
 

 

 AKTIVITÄTEN  Vorsommer  2016 
   Mai/Juni 

 
 
 Programmübersicht 

 
 
 
 
 
 
  Training ufs Hörnli Mittwoch 4. Mai 2016  Hörnlilauf 44. Clublauf Mittwoch  11. Mai 2016  Ufs Hörnli Berglauf und Bikerennen Samstag  14. Mai 2016  Mehrkampf Mittwoch 8. Juni 2016  Run&Bike Mosnang  Samstag 18. Juni 2016  Vorschau Sommertrainings   
 
  

Wichtige Termine 
Trainingsweekend in Untervaz  

Freitag 3. - Sonntag, 5. Juni 2016 
Organisation: Fridolin Hinder / Bruno Segenreich / Rolf Maute / Roger Bechtiger 

Hauptversammlung 2017 
Samstag, 11. Februar  

 
 Training   Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 
 Homepage www.lscwil.ch 
 
 Biketraining   Montag, 18.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 Ambitionierte Gruppe Hans Ziegler Challenge Gruppe Hans Moser  
Kulturgruppe  Fred Scheidegger  
 
   
   
 



 

 

0km        1            2            3     3.7  4            5          6 6.3km   

1100

1000

900

800

700

600

Sta
rt F

isc
hin

ge
n All

en
win

de
n

Sil
be

rbü
el

Zie
l H

örn
li

1133

992

914

683

620

Au

691

Streckenprofil HörnlilaufStart in Au 
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Steigung 450m 

 
Training ufs Hörnli Mittwoch, 4. Mai 2016 
 Besammlung 18.45 Uhr 
Ort Parkplatz Au Start Training 19.00 Uhr Strecken Werden vor Ort bekannt gegeben  1 x direkter Weg // 1 x mit „Umweg“ 
Einkehr Mary’s Beizli, Au  
  

 
 
 
 
 

 
 
Hörnlilauf (44. Clublauf)   Mittwoch, 11. Mai 2016             Meisterschaftsanlass 
   
  Organisation: Franziska Alpiger 
  Start bei der Käserei Au 
   Einzelstart ab 19.00 h  
  Rangverkündigung im 
 Rest. Sternen, Fischingen     Freiluftwaschgelegenheit  beim Brunnen Parkplatz Au,  
 oder: Wasserflasche   Strecke wie gewohnt 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Ufs Hörnli, Pfingstsamstag, 14. Mai 2016                                                         39. Berglauf, 13. Bikerennen 
 
Die Plausch-Biker fahren bis in die Allenwinden! 
 Der Shuttle-Bus ist in Betrieb: Oberwangen Hörnli-Halle – Allenwinden im ¼ -Std.-Takt. 
 Die Postenchefs sind informiert und machen wie immer mit vollem Einsatz mit. Natürlich sind wir 
auch auf die Mithilfe unserer Mitglieder angewiesen und zusätzliche Helferinnen und Helfer werden 
gebraucht. Gertrud freut sich auf Kuchen verschiedenster Art. Herzlichen Dank! 
 
 Verantwortliche Personen      
 OK-Chef und Gesamtleitung Hans Ziegler  OK-Stellvertretung Martin Wehrli  
 Anmeldung  Pius Brunschwiler  
Kleidertransport Bruno Mettler/Bruno Segenreich  Start Lauf + Bike Dario Steiner 
Streckenposten Hans Ziegler Streckenmarkierung Norbert Kern Ziel Bike Plausch Allenwinden Antoinette Moser 
Sanitätsposten Samariterverein Dussnang Fotos auf dem Hörnli Thomas Vögeli 
Fotos unterwegs Adrian Gabathuler Zieleinlauf/Zeitmessung Roger Bechtiger Festwirtschaft Gertrud Schnider  
Sponsoring Plakate Martin Müller Früchtekörbe/Preise Luzia Neff/Martin Müller 
Gabentische vorbereiten Gabrielle Schwager Ranglisten Sven Hunziker  Rangverlesen Hans Ziegler  
Presse Thomas Vögeli/Eveline Länzlinger Aufräumen Hans Ziegler freut sich über alle Mithelfer! 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 

 Mehrkampf     Mittwoch, 8. Juni 2016                               Meisterschaftsanlass 
 Organisation Ursina Paul / 079 504 84 07 /  u.paul@gmx.ch 
Einschreiben ab 18.00 Uhr 
Ort Schützenhaus Orechbüel, Niederhelfenschwil  
Start 18.30 Uhr 
Garderobe/Duschen Schulanlage Sproochbrugg, Zuckenriet 
Ausschreibung Diese kommt rechtzeitig mit den Detailinfos auf die Homepage.  
 
 Run & Bike, Mosnang     Samstag, 18. Juni 2016      Meisterschaftsanlass  
 Start 15.15 Uhr 
Startgeld Fr. 18.-- + 5.-- bei Nachmeldung 
Strecke 11,8  km coupiert 
Anmeldung online möglich 
genaue Infos www.lrmosnang.ch  
 
  

Vorschau Sommertrainings 2016 
 Mittwoch,13. Juli 2016 

Stefan Hasler / Hermann Brändle Mittwoch, 20. Juli 2016 
Antoinette Moser / Edi Krähemann Mittwoch,  27. Juli 2016 

Ursula Bürge Mittwoch, 3. August 2016  
Hampi Gähwiler 

 Mittwoch, 10. August 2016 
Hans Ziegler 

 
       Alle Sommertrainings sind bereits 
vergeben. Der Vorstand bedankt sich im 
Voraus bei allen Gastgebern herzlich. 
Details dieser Trainings folgen in der Ausschreibung  
vor den Sommerferien!  
April 2016       Vorstand LSC 


